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|. Portique B’ Albertbille et ?!Hgine.|

JOURNEE PLAISIR, DETENTE ET DECOUVERTE

SAMEDI 29 AOUT 2020 TURIN et le MARCHE DE TURIN
SOUS RESERVE DES CONDITIONS SANITAIRES :

PROGRAMME
6 H. 00 précises départ dépot Faure, 166, rue Ambroise Croizat.
6 H. 30 précises départ Mairie Albertville.
6 H.50 péage AITON sortie 24 A 43 sur demande a l'inscription.
10H. a 16H. Visite libre du Marché et / ou de la Ville de Turin.
15 H.30 Départ du car pour retour a Albertville vers 19Heures

(Arrét a Suze pour achat éventuel de liqueurs, alcool, tabac).

PRIX DU VOYAGE EN CAR: 30 euros
(Cheque encaissé apres le voyage et rendu si annulation sanitaire).

BULLETIN D’INSCRIPTION
A retourner impérativement au plus tard le 12 Juillet 2020 a :
Michel BERNARD, 296, allée des Jonquilles, 73200 Gilly sur Isere. Tél 06 14 96 20 47.
NOM ..o PRENOM .....cccoiiiiiiiiiiiii
Accompagnéde ................ooiiiinn personnes

S’inscrit a la journée « Marché de Turin le Samedi 29 Aout 2020 » sous sa propre
responsabilité, et s’engage a respecter les regles sanitaires en vigueur.

Ci-joint un cheque a I'ordre COMPAGNIE du SARTO d’un montant de
30 euros X ............. Personnes = ...............o.oo.eees euros.

PAS D’INSCRIPTION SANS CHEQUE.

N’oubliez pas votre carte d’identité et votre masque obligatoire dans le car ( en
prévoir 1 de rechange ).

Michel BERNARD Chancelier




|.i%urtique Ducal de Q]Zhamhérp.|

Lors de notre derniere réunion du Bureau en date du 2 juin 2020 nous avons
eu le plaisir de nous retrouver pour construire le programme du second semestre
sans lequel le portique serait a I'arrét pour la totalité de I'exercice 2020, hors la saint
Vincent a Frangy.

La raison d’étre de la Compagnie du Sarto est d’organiser des manifestations
indispensables a la vie sociale. Aussi I'ensemble du Bureau propose d’organiser le
concours de pétanque 2020 de la Compagnie lors de la premieére quinzaine de
septembre en semaine pour éviter les contraintes d"une location de salle.

Ce serait un moment privilégié permettant de réunir les Compagnons de tous les
Portiques et Vigilances a la suite de cette longue interruption liée a la pandémie.

Cette proposition, a consolider au plus tard fin aofit, doit satisfaire plusieurs
contraintes :

- Que le contexte sanitaire le permette,

- Que les recommandations sanitaires du moment soient accessibles,

- Que la Chancellerie valide le projet si le niveau de participation est suffisant.
L’an dernier nous étions 75 participants et 16 équipes constituées.

Si cette initiative n’était pas en mesure de réunir une population suffisante, la
manifestation perdrait tout son sens et ne pourrait étre organisée.

Le projet proposé se rapprocherait de celui de ’an dernier avec un concours
de pétanque, une activité parallele pour ceux qui ne jouent pas et un repas
Champétre grillades servi par nos soins a contribution modeste.

Cette information ne constitue en 1’état qu'une intention qui sera concrétisée ou non
durant 1'été suivant le contexte sanitaire et 1'intérét que les compagnons lui
manifesteront.

C’était la pétanque de 2019 a Chignin ou tous avaient gagné une bonne journée!

NB/ La date précise vous sera communiquée rapidement par courriel et sur le site
de la Compagnie.

Le Bureau du Portique Ducal




. Portique Be Mulhouse Baute Alsace.

FRAIRIE de JUIN 2021

Les membres de la mandature se sont réunis hier pour la premiere fois apres le
confinement pour parler de la reprise des activités du Portique et en particulier de

La Frairie de juin 2021.

Nous avons décidé que la Frairie pourrait se tenir le week-end des 12 et 13 juin 2021
sur le méme théme, aux mémes endroits et avec les mémes repas.

Nous espérons que cette fois-ci rien ne viendra perturber le bon déroulement de cette
manifestation et que vous serez présents en nombre chers Compagnons.
Amitiés Sartoriennes
Le Major Prime Claude Schneider

Les Agapes du déconfinement

Le président de la République l'avait bien dit, il faut désormais s'ouvrir “a la culture
et aux loisirs”. Le major-prime Claude Schneider a écouté le message et invité ses
compagnons du portique a mettre en pratique les souhaits « du jeune homme d’Amiens »
comme l'appelle un hebdomadaire Alsacien.

Ainsi, vendredi 19 juin a midi, la quasi totalité des compagnons du portique s'est
retrouvée au restaurant "Au Canon d’or” a Mulhouse-Dornach pour ces premieéres agapes
post-confinement. Une vraie joie pour tous. Les compagnons ont pu se rendre compte que
Marie-Laure, la maitresse de maison, est toujours aussi canon et Gilles, le chef, toujours aussi
doré dans sa cuisine avec ses aides.

Fort heureusement, le restaurant était bien rempli, malgré les gestes de protection et
nos hotes avaient le sourire. Apres plus de
deux mois de fermeture, la batterie était au
top. Pour une rencontre, c'était une féte.

Des l'apéritif, les habitudes des uns et des

autres ont pris le dessus : Crémant d'Alsace

pour pétiller, amer biere avec "avec", ou

encore vin blanc ou gewiirztraminer

vendange tardive.

Il fallait bien cette mise en bouche pour

trinquer. Ensuite pour le menu, chacun a

choisi selon son humeur, son gofit ou sa faim.

Plus dessert et bien entendu café

accompagneé.

Les compagnons étaient heureux de revoir,

pour se raconter le confinement, les petites miseres de santé, malheureusement aussi le déces
de deux anciens Compagnons, rappeler combien de rangement chacun a pu opérer chez lui,
les coups de fil recu, les sms, ou encore les e-rencontres par téléphone.

Le major-prime a indiqué que la mandature a pu se réunir dernierement dans la salle
des vignerons.

Il eut le plaisir d'informer que la frairie magistrale se tiendra les 12 et 13 juin 2021.
Enfin, il a donné rendez-vous aux compagnons pour la sortie prévue dans le programme
annuel, le lundi 6 juillet au Mont Sainte-Odile.

Une belle occasion de se rappeler que I'Alsace féte cette année le 1300e anniversaire
de sa patronne.

Hoppla un maches giiat Tharcise Meyer




|. Portiqgue Du Haut Jura et du I&ugep.|

BALADE A NANTUA et REPAS A JUJURIEUX

Le 22 juillet 2020

En guise de déconfinement Le Portique du Jura organise une sortie dans I’AIN
Le Programme de notre journée s’établit comme suit :

09 h 45 Rendez-vous a mn sur la PLACE D'ARMES a NANTUA
(Pres de I'Eglise)

10 h 00 Visite Du Musée de la Résistance et de la Déportation de I' Ain.
(durée 1 h 1/4 environ)

A la suite de la visite du Musée
Apéritif et dégustation de Cerdon dans la Cave Gonod et Fils a Chaux
(pres de Jujurieux)
12h 15 Repas au restaurant de la Gare a Saint- Jean -Le Vieux.

Une fois les agapes achevées
14 h 30 Visite de la Soierie a Jujurieux
Cette journée permettra de découvrir notre belle région!

Si cela vous tente, nous n’en doutons pas,
Réservez aupres de notre Major Prime Guy BERROD au 06 07 43 37 18

« Taisez-vous ! Méfiez vous ! »
« Les Oreilles vous écoutent! »
Reprise en 1939 des affiches de 1915 !

Le bureau du Portique du Haut Jura




9208 Joies * $os Peines.|

|. Pigilance glpe-%auphinﬂ

Pour la Vigilance Alpe Dauphiné, le mois de Juin aura été un mois de tristesse. En
effet, deux de nos compagnons ,Frangois Vivarat et Paul Fleuret, nous ont quittés.
Bien que nous soyons en période de déconfinement, les regles sanitaires (méme
allégées) ne nous ont pas permis de les accompagner comme nous l’aurions souhaité.

Sartorien, intronisé le 8 Octobre 2005 a Aix les Bains, notre discret et
sympathique compagnon Franc¢ois Vivarat agé de 80 ans était retraité de
I'enseignement en tant que professeur de génie mécanique au lycée Vaucanson de
Grenoble.

Passionné de sport dans lequel, il s'impliquait beaucoup, Il avait été décoré de
la médaille d’argent de la jeunesse et des sports. Il était plus particulierement un
grand amateur de rugby auquel il a consacré beaucoup de ses loisirs en tant que
membre du bureau directeur du comité des alpes de rugby, président du comité
départemental de rugby Isere sud.

Il complétait ses loisirs par de nombreux voyages qu’il partageait avec son
épouse Marylou.

Lyonnais de naissance, Paul Fleuret, né en 1925, passe son enfance en famille a
Madagascar. De retour en France, il fait ses études au lycée Champollion de
Grenoble. A 17 ans, il s’engage dans la résistance avant de rentrer dans les chasseurs
Alpins. Il y sera blessé en 1944.

Son début de carriere se passera dans I’administration Francaise d’outre-mer
ou il exercera d’abord en Cote d’Ivoire puis, apres avoir épousé Colette, en Guinée et
au Bénin comme administrateur d’outre-mer. Il terminera sa carriere en France
d’abord en Alsace dans une entreprise de plastique puis a Grenoble au CENG.

A sa retraite, il restera tres actif en allant vers les autres.

Il sera entre-autre : Commissaire d’expositions culturelles, il aidera a la création
d’entreprises, de PME et PMI.

Intronisé au Sarto le 22 Novembre 2002 a Grenoble il fera aussi partie de nombreuses
associations d’anciens.

En ces tristes circonstances, nous présentons toutes nos condoléances a
Marylou Vivarat et ses enfants ainsi qu’aux enfants de Paul Fleuret.

G. Gatine




CHERS COMPAGNONS

L’hommage fait a Juliette Duport
qui n’était pas Compagnon, seulement ma Maman,
m’a profondément émue.
Il est vrai qu'elle savait se faire aimer !

Je tiens par l'intermédiaire de notre Lien, a adresser d nouveau

Mes tres sinceéres remerciements
A Bernard Foray, @ mon portique Dent Du Chat
Et a tous les autres Portiques.

Pour les témoignages de soutien,
La belle composition florale
au Nom de la Compagnie du Sarto

On s’attend au départ quand 1'dge avance a grands pas.
Mais ces circonstances exceptionnelles,

Ce confinement et ses problémes physiques,

Ont engendré en moi, un mal étre infini

Causé par cette interdiction d’agir

Alors que j'étais tout prés, a 5 minutes.

C’est terrible !

Votre amitié m’a été précieuse depuis
les premiers jours de notre rencontre ;

C’est la Force du Sarto !!

Je vous prie de croire en
l'assurance de mes sentiments
dévoués.

Bien sincerement.

Chantal Bachasson




|. Portique E’gnnetﬂ

ACTION CARITATIVE en EPADH

Raymonde Belleville trésoriére du Portique d’Annecy et Jean Marie Bisou, tous
deux dignitaires, accompagnaient leur Major Prime au cours de cette action aupres de
L’EPADH de la Fondation du PARMELAN le jeudi 11 juin dernier.

Nous avons été accueillis a 9 heures 30 par le directeur Stéphane Richard et une
partie de son équipe.

Cette opération de notre Portique a été mise en place pour remercier le personnel
soignant pour leur dévouement et apporter un moment de bien-étre aux résidents de
I'établissement en offrant des viennoiseries et des jus de fruits.

Nous avons passé un agréable moment en leur compagnie.

Le directeur et son personnel nous ont chaleureusement remerciés et ont apprécié
notre démarche.

Jacques Duca Major prime




Confinement ! Qu’il est bon de retrouver la
Gastronomie savoyarde ou I’art de bien manger !

La gastronomie savoyarde se caractérise aujourd'hui a la fois par,
sa simplicité, son milieu et ses productions locales.
Elle a été et reste en partie influencée par son histoire et celle de sa famille régnante.
En effet, la Famille de Savoie était puissante a la période médiévale et traduisait cette
puissance tant par des mariages avec les cours d'Europe, que par un train de vie princier.

Maitre Chiquart le « Maitre Queux » au Chiteau de Ripaille a Thonon Les Bains d’Amédée_VIII,
au XVe siecle a rédigé, a la demande de son souverain, |'un des traités culinaires les plus aboutis de la
période médiévale.

Il est I'auteur d’un livre de cuisine, intitulé « Du _fait de cuysine », rédigé en 1420.

Son texte est un manuscrit détenu au XVe siecle par I'évéque Walter Supersaxo (né en 1402 a
Ernen, mort en 1482 a Sion. 1l est évéque de Sion et comte du Valais jusqu’en 1482). Rédigé en langue
provengale du XVe siecle Il est actuellement conservé par la Médiatheque_du_Valais.

La rédaction est I'ceuvre d'un clerc de notaire d’Annecy, Jehan de Dudens, sous la dictée de
Chiquart. Le manuscrit comprend la description de deux banquets organisés pour le duc de Savoie.

11 est accompagné de citations, de précisions étymologiques et de références. On y trouve 78 recettes qui ont
la particularité d'étre présentées sous forme de menus pour jours gras et jours maigres.

La gastronomie Savoyarde verra le jour avec le développement du tourisme et le talent des
aubergistes et restaurateurs qui accommodent des lors le gibier des montagnes, les poissons des
lacs et des rivieres, les trésors des sous-bois (baies et champignons), mais aussi les épices importées
et osent les recettes originales qui font toute la saveur d'une cuisine savoureuse et bien typée.

L'on ne saurait cependant évoquer cette cuisine sans souligner la diversité des vins : Apremont,
Abymes, Chautagnes, Chignin, Crépy, Roussette de Seyssel ou de Frangy, Gamay, Arbin ou
Montmélian..., et de ses alcools tels les marcs de Savoie (pomme, poire, raisin, prune...), les
liqueurs de framboises et myrtilles, sans oublier génépy et gentiane, typiques de montagnes.
A cette diversité de vins et alcools, il faut ajouter celle, non moins réputée, des fromages : beaufort,
reblochon, tomme, vacherin, persillé, sérac, chevrotin...

Quelques exemples :

Les Bougnettes Les Crozets
Beignets de pomme de Terre. Sont une variété de féculents L'ingrédient
principal est traditionnellement

de la farine de sarrasin.

Le Diot La tartiflette
Est une saucisse Nature, pur porc, Aurai été inventé en 1980. Recette de_cuisine
Fumé, aux choux, au beaufort. inspirée de recettes traditionnelles de gratin de

pommes _de_terre, oignons, lardons, le tout gratiné
au reblochon .



Le Farcement.

Ou fargon Originaire de la vallée du Mont Blanc, ce plat traditionnel est resté dans I'ombre des  recettes
savoyardes beaucoup plus célebres. Il mérite pourtant d’étre connu, tant son gofit que pour sa forme
unique ! C’est est un gateau de patates rapées mélant saveurs sucrées salées qui trouve ses origines au
Moyen Age, mangé comme plat de résistance. Il est cuit dans un moule bien particulier,

une_rabolire, qui lui donne la forme d"un panettone avec une partie centrale creuse.

Le Matafan, ou matefaim, La pormonaise, pormonier

est une ancienne recette paysanne ou pormoniere, que l'on trouve

Le matafan salé réclame un vin blanc parfois sous les formes pronejhe
Sec Le matefaim sucré peut ou pormnéz, est une charcuterie
s'accorder soit avec un vin mousseux Maigre. Il s'agit d'une saucisse a
Rosé. Base de porc d'épinards, de

blettes de poireaux et de diverses
herbes ou encore du choux

Quelques Desserts

La tarte aux myrtilles La truffe en chocolat

ou tarte aux bleuets Inventée par Louis Dufour, un
Patissier de Chambéry en
décembre 1895

Sabayon Rioutes
Est une mousse légere et aérienne traditionnellement, on les mange
qui peut étre sucrée ou salée. en les trempant dans un verre de
vin rouge.
Gdteau de Savoie Beignets
Merci pour ce délicieux gateau ! de pommes sucrés

Tres moelleux, trés aérien,
Ce gateau serait I'embleme
de la Savoie depuis le XIVsiécle !

Les Bugnes Saint-Genix
Sont originellement une spécialité On vous voit commencer a
clinaire du duché _de Savoie sortir les armes en hurlant :

LE SAINT-GENIX est une

SPECIALITE LYONNAISE !!!
Non, encore une fois, on vous a menti.
Ne cherchez pas, la Savoie a tout inventé.
Cette brioche aux pralines rouges est originaire
de la petite ville de Saint-Genix-sur-Guiers en Savoie

Clafoutis
Aux myrtilles sauvages de Montagne



Les Alcools Traditionnelles

La chévre Estun alcool pour le moins typique dont la recette varie d'une maison a une
autre. Toujours est-il que, globalement, nous y trouvons les ingrédients suivants : du cidre,
de I'alcool de riz (ou de fruits, c’est selon), de la cannelle, des épices, du miel et de la levure
de biere...Boisson mousseuse appelée également « vin forcé » ou « cidre forcé », la chevre est

généralement produite par de petites entreprises familiales.

Génépi Gentiane

La liqueur de Génépi depuis l'antiquité La racine de la gentiane est employée

Pour ses vertus apéritives, digestives avec quarante brins, quarante sucres

Et Toniques. quarante jours dans un litre d'alcool
Titrant 40°.

Marc de Savoie

ou "Eau de vie de Marc de Savoie" ou "gnole" est une eau-de-vie d'appellation_d'origine_contrélée
(décret du 27 octobre 1967). 40 ° minimum

La liqueur des Aravis

La liqueur des Aravis, comme son nom l'indique, est distillée dans la chaine des Aravis. Qui plus est ce
breuvage ne fait pas dans la demi-mesure ; en effet, sa confection résulte d'un savant mélange qui lui-méme
est le fruit d’un savoir-faire ancestral : a savoir un peu de tout... En effet, on distille a peu pres tout ce que
les Alpes comptent de plantes, ou presque, puis on y ajoute du sucre et de I'armagnac...

La Grolle La grolle de haute Savoie n’est pas une boisson mais un récipient en
bois, parfois en terre cuite a quatre ou six becs. Dans ce récipient, on boit
généralement un mélange de café et d’eau de vie. Il sert surtout aux grandes
occasions. Dot vient son nom ? En Savoie, une légende locale nous apprend
qu’avant, les bergers versaient un mélange de café et de gnole dans leurs sabots. On
peut communément I'appeler « la coupe de I’amitié ».

Il n’existe pas vraiment de recette car les ingrédients et leur quantité dépendent des gotits de chacun et peut
donc fabriquer sa propre recette.

Bonne lecture.
le G/M/G avec I'aimable complicité de wikipédia et vivre en Savoie.



*Calendrier Des Manifestations®

* Anneée 2020 *

29 Aout 2020 P. d’Albertville Voyage a Turin Visite de la Ville et Marché

6/12 Octobre 2020 V. Alpe Dauphiné Croisiére sur les 4 Fleuves

14 Novembre 2020 | P. de Chambéry FRAIRIE MAGISTRALE a définir

12/13 Juin 2021 P. de Mulhouse FRAIRIE MAGISTRALE du STORKI GOURMAND

BAS les MASQUES CHERS COMPAGNONS

Comme vous pouvez le constater les affaires reprennent avec le déconfinement !
Ce ne sont que des prémices bienvenues mais la volonté Sartorienne est bien présente.
Les articles qui se rapportent a nos Sartories, Frairies et autre tournoi de pétanque s’ils ne sont pas encore légion
ils recommencent a fleurir. Cela m’arrange bien car j'avais prévu de vous faire un topo sur les masques.
Non pas ceux que vous devriez porter aux courses ou au bar mais les masques existant depuis la nuit des temps.
J'ai démarré mon article depuis l'antiquité en essayant de conserver un ordre chronologique et ce pensum,
qui n’avait rien d’ennuyeux puisqu’il vous était destiné, je n’en voyais pas la fin.
Au bout de la dixieme page, photos et explications a 'appui bien sur, j’ai stoppé ’hémorragie, car trop c’est trop !
Dans le méme temps sont arrivés les articles que vous venez de lire ce fut ma délivrance.
Donc pas d’écrit de ma part juste quelques masques ci-dessous histoire de remplir cette page ce que le
COVID 19 ne nous permettait pas de faire.
Allez ! Les affaires reprennent.
Je vous souhaite a Tous une bonne reprise de vos réunions tout en vous protégeant comme il se doit.
Masques de la GRECE Antique

Tragédie Comédie Porno et Courtisane

Satyrique




MAHAKALA NEPALAIS LION DES NEIGES GARUDA HOMME OISEAU

Masques Indonésiens a figure humaine ou masque anthropomorphe

A forme animale ou masque zoomorphe A forme mixte ou masque anthropozoomorphe

Ce ne sont la que quelques exemples
Le masque donne vie aux mythes fondateurs de I'ethnie et de la vie quotidienne.
Les masques interviennent dans les moments forts de la vie et particuliérement en trois circonstances:
Les rites de fertilité de la terre, initiation a la vie d'adulte et aux funérailles !

Pour le moment c’est ce modele la qui nous est destiné !!!

Roland Covarel




